
Mon bébé régurgite après
chaque biberon !

Avant de changer de lait, voici quelques questions à 
poser aux parents :

Bébé ne reçoit-il pas de trop grandes quantités à la 
fois ? Si les parents ont l’impression qu’il n’a pas assez, 
proposez de donner des quantités moins grandes par 
biberon mais d’ajouter un biberon de plus sur la 
journée. Montrez-leur la capacité de l’estomac de leur 
bébé pour qu’ils se rendent bien compte.

Si malgré ces conseils, bébé régurgite toujours, on 
peut envisager un changement de lait (lait AR)

Bébé ne boit-il pas trop vite ? 
Proposer des tétines adaptées.
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Bébé n’est-il pas recouché 
trop vite après son biberon ?

Bébé n’est-il pas trop serré 
(couche, vêtements) ?
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1 semaine

30-60 ml

1 mois

120 ml

6 mois

180 ml

1 an

250 ml
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L'allaitement maternel offre le meilleur départ dans la vie pour les bébés. PID3982 Mai 2026


