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160g groenten
© 80gzetmeelrijke voedingsmiddelen, alles gemengd
@ 10gvlees of vis, alles geplet
© 1k olie naar keuze of boter (variéren)

+160g groenten
© 80g zetmeelrijke voedingsmiddelen,
alles gepureerd
@ 1k.l. olie naar keuze of boter (variéren)
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Moedermelk
(op vraag
ﬁtﬂt'lﬂ 200g gemixte fruitpap
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150ml groentesoep
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100g groenten
@ 100g zetmeelrijke voedingsmiddelen, alles geplet
Of 132 sneetjes brood met margarine en soep

en zetmeelrijke voedingsmiddelen
zoals brood, granen (50g)
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gevuld met granen

Betangrijke mededeling: De beste voading voor een baby Is borstvoeding, sangezien moedermelk een ideaal gebalancesrda voeding voor baby's is, de baby beschermt tegenziekten en daarmast ook vele niet-voed {zteerds voordalen biedt voor zowel baby als moeder, Wi raden uaan bi| een gezondhel dswerker te de te gazn alvorens een besilssing f2 nemen
betreffends de voeding van uw baby, Er moet ook professionels hulp gezocht warden bij de voorbereiding en de instandhouding van borstvoeding. Indien ukiestvoor borstvoeding, Is hat belengrijk dat ugezond en evenwichtig eet, Kunstmatige ziigelingenvoading s bedneld als vervanging voor moedemetk wanneer de moederom eenofandere reden geen borstyoeding wil of

kan geven. De beslissing geen bor fing te geven of gedesltelijk fi fing te geven, zal uw productie van moedemmelk verminderen. Indien u ervoor Kestgeen borstvoeding tegeven, mag u nistvemeten dat u moeilijkop deze besiissing kunt terugkomen. Het gebiniik van kunstmatige zuigelingenvoeding heaft cok socisle en financiele gevolgen, die U mee inoverweging
moet nemen. Kunstmatigezuigelingenvoeding moet altijd bereid, gebruikt en bewaard worden znals beschreven op het etiket, om risico’s voor de gezondheid van de baby tevoorkomen,



