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= Regardez nos recettes sur Nestlebaby.be
g Lait matemel pour cuisiner quelque chose vous méme !
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Avis important : La mellleure manire de nourmir un bébeé est de | allaiter, car le lait maternel offre un équilibre alimentaire idéal et protége votre bebé contre les maladies ; il apporte &galement de nombreux autres avantages non nutritomnels tant all bébé qu'a ssmére. Nous vous recommandaons de parler & vetre praticien de santé lorsquevous déciderez de 2 manigre d'alimenter
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125g de féculent
© 125q de légumes
© 10g de viande ou poisson, le tout écrasé
© 3 c.c. d'huile au choix ou beurre (varier)

Regardez nos recettes sur Nestlebaby.be
pour cuisiner quelque chose vous méme !

© 200 a 250¢ de fruits écrasés
© 2c.c decéréalesinfantiles
sans sucres ajoutés®

Lait maternel '

1 goliter au lait de coco 90qg

© | compote de fruits 90g

100g de legumes
© 100g de féculent, le tout écrasé
© 1tranche de pain

. Lait maternel ' @ Lait maternel ' _'
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200ml de lait de suite’
© lc.c. de céréales

©1c.c. de céréales sans sucres ajoutés’
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Material éducatif pour les parents
Awec les compliments de Nestle
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Regardez nos recettes sur Nestlebaby.be
pour cuisiner quelque chose vous méme !

| Facultatif s 'allaitement n'est pas

votre béhé Demandez aussi consel aun professionnel au sujet de la preparation et de la poursiite de!allaitement. SI vous choisissez d'allalter, il estimpartant que votre régime alimentaire soit sain et equilibré.Les préparations pournowrrissons sont destinges 3 remplacerle it matemel lorsque les meres choisissent de ne pas allaiter feur enfant ou si, pour ine raison guelconque,
elles ne sont pasen mesure delefaire. Ladécision de ne pas allaiter, ou d'introduire une alimentation au biberon partielle, reduira la quantité de latt matemel produite par i mére. Si pour une =ison guelcongue, vous cholsissez de ne pas allaiter votre enfant, il vous faut bien comprandre gue ¢ st une décision gu'll vous sera difficile d'inverser, Lutilisation de préparations pout
polmissonsa egalement des implications sociales et firancieres qui dolvent &tre prises en comple. Les préparations pour nourrissons dolvent toujours &tre préparées, utiliséeset stockies de la maniére indiquée sur IBtiquette, afin d'éviter tout risque potentiel pour la santé du bébe



