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L'allaitement durant le COVID-19

J'allaite mon bébé. Risque-t-il d'étre infecté par le COVID-19 si je suis moi-méme infectée ?
Que puis-je faire pour protéger mon bébé ?

https://www.nestlebaby.be/fr/lallaitement-durant-le-covid-19
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L'allaitement peut étre source d'angoisse et de questionnements pour les nouveaux parents,
surtout en cette période.
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Ce sujet n'est pas encore clair car les choses évoluent chaque jour. Restez informé en visitant le
site Web de I'OMS pour toute mise a jour a ce sujet. Demandez toujours conseil a votre sage-
femme ou & un professionnel de la santé si vous éprouvez des difficultés.

Quelle que soit la recommandation est de vous assurer que vous et toute autre personne qui vous
aide a nourrir votre enfant suivent les mémes régles d’hygiene des mains avant et aprées la
manipulation de tout équipement d’alimentation, ou de votre enfant.

Vous pouvez trouver tous les conseils les plus a jour de I'OMS en détail ici:

https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding
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