Ma femme a décidé d'allaiter !

GROSSESSE

ARTICLE

Voir un bébé téter est une image forte, alors imaginez quand il s'agit de votre propre
femme et de votre premier bébé ! La premiere fois, j’ai presque pleuré (je dis «
presque » parce que je suis un mec quand méme). Je suis peut-étre trop sensible mais
j’assume. Et puis j'ai envie de participer aussi. Il n'y a pas de raison pour que la
maman fasse tout le travail.

Allaiter, c’est une décision qu’on a prise a deux. J'étais fier qu’elle me demande mon
avis méme si je suis slir qu’elle aurait fait comme elle voulait de toute fagcon. Résultat
maintenant je me sens impliqué ! Je dois avouer que je suis un peu jaloux parfois mais
je suis content d’étre présent dans ces moments inoubliables


https://www.nestlebaby.be/fr/grossesse

Ma femme est devenue une maman

Les seins, c’est avant tout des objets de désir, et maintenant ils nourrissent mon petit
bébé. Le changement n’a pas été facile pour moi. Quand j’ai vu mon bébé accroché au
sein de ma femme, j’ai ressenti un sentiment de jalousie et d’exclusion. En plus,
comme ses seins sont trop sensibles a cause de 1’allaitement, je n’ai plus le droit de
les toucher. Pourquoi je suis puni ? Je n’ai rien fait moi !

Au début ce n’était donc pas évident de les voir tous les 2 dans un état de béatitude
totale. Et puis, assez rapidement, ga m’a attendri, je me suis investi et j’ai trouvé ma
place. Maintenant, quand je vois ma femme allaiter notre bébé, je trouve ¢a vraiment
beau.

J'assure et je rassure

Pour ne pas me sentir exclu et avoir I'impression de servir a rien, je suis devenu le
facilitateur des tétées. Je 1'aide a s’installer confortablement, j’essaye de créer un

environnement agréable. Parfois je la prends méme dans mes bras, ce contact me

donne I'impression qu’on allaite tous les 2. Enfin n’exagérons rien !

Quant aux petits tracas de l'allaitement, je suis devenu incollable (les tétées a
rallonge ou désordonnées, les montées de lait, les crevasses, etc.). Je sais que ma
compagne se met la pression parfois et ne se sent pas toujours a la hauteur mais moi
je suis la pour la rassurer, la faire relativiser et lui donner confiance en elle.

Le sevrage : mission accomplie !

Notre bébé a déja 7 mois, et le sevrage, ce n’est pas évident. Ma femme a peur de ne
plus étre aussi proche de son bébé et le vit tres mal. Tous les 2 vont devoir changer
leurs habitudes. Maintenant, je peux prendre le relais en donnant les biberons. La
premiere fois, j’étais drolement stressé, j'avais peur de mal faire. Et puis j’ai pris mes
reperes et aujourd’hui c’est ma femme qui nous regarde avec des yeux attendris
quand je le nourris.



